
Ο Miró ολοκλήρωσε το τρίπτυχο Bleu I, II, III στις 4 
Μαρτίου 1961

Το μπλε χρώμα ήταν ένα σύμβολο ενός κόσμου 
κοσμικών ονείρων, μιας ασυνείδητης κατάστασης 
όπου το μυαλό του έτρεχε καθαρά και χωρίς καμία 
τάξη. Αυτό το μπλε ήταν το χρώμα μιας 
σουρεαλιστικής, αιθέριας νύχτας, μιας νύχτας που 
ενσωματώνει το μοναδικό μέρος όπου τα όνειρα 
μπορούσαν να υπάρχουν στην ανώτερη κατάσταση 
τους, ανέγγιχτα και χωρίς λογοκρισία από συνειδητή, 
ορθολογική σκέψη.  

Οι αφηρημένες ζωγραφιές του Miró μεταβίβασαν τα 
όνειρά του και το ασυνείδητο του, αφήνοντας τις 
ελεύθερες ροές σκέψεις και μετατοπίσεις του μυαλού 
του να μετακινήσουν το πινέλο στον καμβά, μια 
τεχνική που αναφέρεται ως «ψυχικός αυτοματισμός». 

Πηγή: https://en.wikipedia.org/wiki/Triptych_Bleu_I,_II,_III   

https://en.wikipedia.org/wiki/Triptych_Bleu_I,_II,_III


9.30 π.μ. Έναρξη Ημερίδας 

Χαιρετισμός
Α.  Μούτσιανου,  Ψυχίατρος - Ψυχαναλύτρια Β.Ψ.Ε., Διευθύντρια Δομής Ψυχικής Υγείας  

Θεσσαλονίκης ΕΚΕΨΥΕ

10.00 π.μ. -11.30 π.μ. 1ο Τραπέζι: ΄΄Συνομιλία με την κοινότητα΄΄ 

Προεδρείο: Ν. Ζηλίκης, Καθηγητής Ψυχιατρικής Παιδιού & Εφήβου                                       
Μονάδα Εφήβων ΑΧΕΠΑ

Ομιλίες: :
΄΄Ψυχοθεραπεία παιδιών και εφήβων στο Δημόσιο Τομέα: Προκλήσεις και Στόχοι.΄΄
Στ. Χριστογιώργος, Πρόεδρος ΔΣ ΕΚΕΨΥΕ, Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδοψυχιατρικής -     
Ιατρικής Σχολής Παν. Αθηνών, Διδάσκων Ψυχαναλυτικής Εταιρείας Παιδιού & Εφήβου                                
΄΄Διαγνωστική και θεραπευτική εργασία με παιδιά πρόσφυγες. Η εμπειρία της Μονάδας                                                       
Παιδιών και Εφήβων του ΕΚΕΨΥΕ Αθήνας.΄΄ 
Α. Γρηγοριάδου, Δρ. Παιδοψυχίατρος, Συντονίστρια Επιστημονικού Έργου ΕΚΕΨΥΕ
΄΄Ψυχοθεραπεία και Ψυχιατρική. Ασυμβίβαστο ή απάντηση στη χρονιότητα;΄΄
Α. Εμμανουηλίδου, Κλινική Ψυχολόγος, ΜΟ.Π.Ε. Δομής Ψυχικής Υγείας  Θεσσαλονίκης 
ΕΚΕΨΥΕ, Dr Phil Msc Συστημική Θεραπεύτρια IGST

11.30 π.μ. -12.00 μ.μ. Διάλειμμα - Καφές 

12.00 μ.μ. -13.30 μ.μ. 2ο Τραπέζι: ΄΄ Η πολυπλοκότητα της μητρότητας΄΄ 

Προεδρείο: Μ. Ορφανίδου, Κλινική Ψυχολόγος, ΜΟ.Ε. Δομής Ψυχικής Υγείας Θεσσαλονίκης 
ΕΚΕΨΥΕ  

Ομιλίες: 
΄΄Ο διπλός ρόλος μάνας ερωμένης.΄΄ 
Α. Μούτσιανου, Ψυχίατρος - Ψυχαναλύτρια Β.Ψ.Ε., Διευθύντρια Δομής Ψυχικής Υγείας 
Θεσσαλονίκης ΕΚΕΨΥΕ 
΄΄Νέες μορφές μητρότητας.΄΄ 
Στ. Βαγιωνά, Παιδοψυχίατρος, ΜΟ.Π.Ε. Δομής Ψυχικής Υγείας  Θεσσαλονίκης ΕΚΕΨΥΕ

΄΄Το πένθος στην καθημερινή ζωή.΄΄
 Ι. Ιεροδιακάνου -Μπένου, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ψυχιατρικής - Ψυχανάλυσης 
ΑΠΘ, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ Γ΄ Ψυχιατρική
΄΄Οικογενειακοί δεσμοί: Από την παραδοσιακή οικογένεια στην οικογένεια της κρίσης.΄΄
Α. Ναθαναήλ, Ψυχίατρος, Οικογενειακή & Ψυχαναλυτική Ψυχοθεραπεύτρια, Διευθύντρια 
ΕΣΥ - Τμήμα Οικογενειακής Θεραπείας ΨΝΘ

13.30 μ.μ. -15.00 μ.μ. Δεξίωση -Γεύμα 

15.00 μ.μ. -16.30 μ.μ. 3ο τραπέζι: ΄΄ Έρευνα στην ψυχοθεραπεία: Η μελέτη της             
έκβασης και της διεργασίας΄΄

Προεδρείο: Ο. Βενετούλια, Παιδοψυχίατρος, Επιστημονικά Υπεύθυνη ΜΟ.Π.Ε. Δομής 
Ψυχικής Υγείας Θεσσαλονίκης ΕΚΕΨΥΕ 

Ομιλίες:  
΄΄Μελετώντας τη μικροδιεργασία της σύνδεσης στο θεραπευτικό ζευγάρι.΄΄                          
Β. Αρβανιτίδου, Ψυχίατρος - Ψυχαναλυτική Ψυχοθεραπεύτρια  Β.Ψ.Ε., MO.E.  Δομής 
Ψυχικής Υγείας  Θεσσαλονίκης ΕΚΕΨΥΕ,  Ε. Αυδή, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κλινικής 
Ψυχολογίας, Ψυχαναλυτική Ψυχοθεραπεύτρια Β.Ψ.Ε.                                                      
΄΄We need routine change measurement in therapies (because randomised controlled 
trials are nonsense): here’s how to do it!΄΄
Chris Evans Professor, University of Sheffield and CORE System Trust             
΄΄Όψεις θεραπευτικής αλληλεπίδρασης ενός ψυχοθεραπευτικού ζεύγους. Μελέτη μιας 
ψυχαναλυτικής συνάντησης.΄΄ 
Α. Μυλωνά, Κλινική Ψυχολόγος, Υποψήφια Διδάκτωρ Τμήμα Ψυχολογίας ΑΠΘ                                                                                     

16.30 μ.μ. -17.00 μ.μ. Συζήτηση - Κλείσιμο Ημερίδας 

17.00 μ.μ. -17.30 μ.μ.  Μουσική εκδήλωση ΤΡΙΟ ΕΓΧΟΡΔΩΝ ΄΄Trinity΄΄  


