


Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,

Στην εποχή που διανύουμε η ιατρική μοιάζει με όχημα που σπάει το φράγμα 
του ήχου. Οι εξελίξεις είναι καταιγιστικές, πεποιθήσεις ετών καταρρίπτονται 
καθημερινά, νέα φάρμακα αλλάζουν εξολοκλήρου τη θεραπευτική αντιμετώπιση 
των ασθενών μας. Κι εμείς πρέπει να τρέχουμε καθημερινά για να προλάβουμε 
το συρμό των επιστημονικών τεκταινομένων για να μπορούμε να είμαστε 
εναρμονισμένοι με όσα συμβαίνουν, ειδικά σε παθήσεις απειλητικές για τη ζωή 
όπως η καρδιαγγειακή νόσος.

Η καρδιαγγειακή νόσος είναι μια πραγματική σύγχρονη Λερναία Ύδρα και καθήκον 
μας είναι να νικήσουμε όλα τα κεφάλια της, τους παράγοντες του καρδιαγγειακού 
κινδύνου, ταυτόχρονα: τη δυσλιπιδαιμία, το σακχαρώδη διαβήτη, την υπέρταση, 
την παχυσαρκία, την καθιστική ζωή. Εξαιρετικά δύσκολο έργο, στο οποίο δεν 
είμαστε μόνοι. Μπορούμε με την αμοιβαία αλληλοβοήθεια και συνεργασία, με την 
ανταλλαγή γνώσεων κι εμπειριών, να ανταποκριθούμε στον ιδιαίτερα απαιτητικό 
ρόλο μας, Και αυτό σας καλούμε να κάνουμε για μια ακόμη χρονιά στη διημερίδα 
μας με τους συνεργάτες μου Αρχίατρο Κουμαρά Χαράλαμπο και Λοχαγό Ιατρό 
Προδρομιάδου Ελισάβετ. Ελπίζουμε η εμπειρία να είναι ταυτόχρονα ευχάριστη και 
εποικοδομητική. 

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς

Δρ. Γεώργιος Σφήκας MD, PhD
Γενικός Αρχίατρος - Παθολόγος
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ.
Επιμελητής Α’ Παθολογικής Κλινικής και 
Υπεύθυνος Ιατρείου Λιπιδίων - Αθηροσκλήρωσης 424 Γ.Σ.Ν.Ε
Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ



Η Επιστημονική Ένωση Υγειονομικών Ενόπλων Δυνάμεων, έχει τη μεγάλη χαρά 
να Συνδιοργανώνει με το πρωτοπόρο Ιατρείο Λιπιδίων και Αθηροσκλήρωσης του 
424 Γ.Σ.Ν.Ε. την 6η Διημερίδα του, με θέμα “Η Λερναία Ύδρα του καρδιαγγειακού 
κινδύνου: σύγχρονες ιδέες και νέες θεραπευτικές προσεγγίσεις”.

Η επιλογή του θέματος δεν είναι τυχαία. Οι δυσλιπιδαιμίες αποτελούν έναν από τους 
σημαντικότερους και πλέον επίμονους παράγοντες κινδύνου για τα καρδιαγγειακά 
νοσήματα, με μεγάλο φορτίο για την υγεία του πληθυσμού. Όπως η μυθική Λερναία 
Ύδρα, έτσι και οι δυσλιπιδαιμίες παρουσιάζουν πολλαπλά “κεφάλια” που απαιτούν 
πολυδιάστατη και συνεχή αντιμετώπιση.

Η ημερίδα αυτή φιλοδοξεί να αποτελέσει ένα βήμα ανταλλαγής γνώσεων και 
εμπειριών, αναδεικνύοντας τόσο τις σύγχρονες επιστημονικές ιδέες όσο και τις 
νέες θεραπευτικές προσεγγίσεις που ανοίγουν δρόμο για πιο αποτελεσματική 
πρόληψη και θεραπεία.

Θα ήθελα να συγχαρώ τους διοργανωτές, τους εισηγητές και όλους τους 
συμμετέχοντες, που με την παρουσία και την ενεργό συμβολή τους αναδεικνύουν 
για ακόμη μία φορά τον υψηλό επιστημονικό ρόλο του 424 Γενικού Στρατιωτικού 
Νοσοκομείου και γενικότερα του Υγειονομικού των Ενόπλων Δυνάμεων, σε 
αντίθεση της προβαλλόμενης απαξίωσης από την Πολιτική ηγεσία των Ενόπλων 
Δυνάμεων και από τα Μ.Μ.Ε. προς το Υγειονομικό μας. 

Dr. Νικόλαος Παπαγιαννόπουλος
Υποστράτηγος ε.α.
Πρόεδρος Επιστημονικής Ένωσης Υγειονομικών Ενόπλων Δυνάμεων

Μήνυμα Προέδρου Ε.Ε.Υ.Ε.Δ.



09.30 - 10.00	 Εγγραφές

10.00 - 11.30 	 Στρογγυλό τραπέζι 
		  Παλαιές & Σύγχρονες θεραπείες Δυσλιπιδαιμιών
		  Πρόεδροι: Μ. Δούμας, Π. Αναγνωστής 

		  Στατίνες: Μύθοι & Πραγματικότητα
		  Ι. Καρυοφύλλη - Ταμίσογλου 

		  PSCK-9 Αναστολείς & siRNA
		  M. Σαρηγιάννη 

		  Αναδυόμενες θεραπείες: Τι μας επιφυλλάσσει το μέλλoν;
		  K. Ιμπριάλος 

		  Σχολιασμός: E. Προδρομιάδου 

11.30 - 12.00 	 Διάλεξη
		  Πρόεδρος: Χ. Παπαδόπουλος 

		  Νεότερα Αντιπηκτικά από του στόματος: Πόσο έχουν επηρεάσει 	
		  την κλινική πραξη;
		  Π. Βαζακίδης 

		  Σχολιασμός: Ε. Παγκουρέλιας

12.00 - 12.30 	 Διάλειμμα – Καφές

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2025



12.30 - 14.00	 Στρογγυλό τραπέζι
		  Συζήτηση με τους ασθενείς με οικογενή υπερχοληστερολαιμία: 		
		  Προβληματισμοί - Ερωτήσεις - Απαντήσεις 
		  Πρόεδροι: Γ. Σφήκας, Ε. Προδρομιάδου

14.00 - 14.30 	 Διάλεξη
		  Πρόεδρος: Α. Κακαφήκα

		  ΙΦΝΕ και Καρδιαγγειακός Κίνδυνος
		  Α. Μπουμπόναρης 

		  Σχολιασμός: Α. Νάκος 

14.30 - 17.00 	 Διάλειμμα - Ελαφρύ Γεύμα

17.00 - 18.30 	 Στρογγυλό Τραπέζι
		  Λοιμώξεις & Καρδιαγγειακός κίνδυνος - Ο ρόλος του εμβολιασμού
		  Πρόεδροι: Δ. Καραπιπέρης, Κ. Παρδάλης 

		  Αύξηση του καρδιαγγειακού κινδύνου στα λοιμώδη νοσήματα
		  Δ. Πιλάλας 

		  Εμβολιασμός έναντι SARS-CoV-2 & Γρίπης
		  Κ. Καρόζης 

		  Εμβολιασμός έναντι VZV. RSV & Πνευμονιοκόκκου
		  Σ. Νανούδης 

		  Σχολιασμός: Ι. Καρυοφύλλη - Ταμίσογλου, Χ. Παζβάντη

18.30 - 19.00 	 Διάλειμμα - Καφές 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2025



19.00 - 20.00 	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ MEDISON
		  Πρόεδρος: Γ. Σφήκας

		  Αναδυόμενες θεραπείες στην Ομόζυγη Οικογενή 				  
		  Υπερχοληστερολαιμία: μία νέα εποχή στη θεραπεία
		  Χ. Κουμαράς - Ε. Προδρομιάδου 

20.00 - 20.30 	 Διάλεξη
		  Πρόεδρος: Χ. Κουμαράς 

		  Εκσυγχρονίζοντας την θεραπευτική προσέγγιση στην HoFH - 			
		  Από τις συστάσεις για μείωση της LDL-C στη βέλτιστη επίτευξη 		
		  του στόχου της LDL-C
		  Γ. Σφήκας 

20.30 - 21.00 	 Διάλεξη
		  Πρόεδρος: Κώτσης Βασίλειος

		  Σύγχρονες οδηγίες θεραπείας της Αρτηριακής Υπέρτασης
		  Χ. Άντζα 

		  Σχολιασμός: Κ. Σταυρόπουλος

21.00 - 21.30 	 Χαιρετισμοί - Έναρξη εργασιών διημερίδας

		  Τούλιος Πέτρος | Συνταγματάρχης (ΥΙ), Νευροχειρουργός, 			 
		  Υποδιευθυντής 424 Γ.Σ.Ν.Ε.

		  Παπαγιαννόπουλος Νικόλαος | Υποστράτηγος ε.α., 
		  Πρόεδρος ΔΣ/ΕΕΥΕΔ

		  Κώτσης Βασίλειος | Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή Α.Π.Θ, 		
		  Αντιπρόεδρος ΕΕΑ

		  Σφήκας Γεώργιος | Ταξίαρχος (ΥΙ) ε.α., 
		  Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2025



09.00 - 10.30 	 Στρογγυλό τραπέζι
		  How to treat
		  Θεραπευτικές παρεμβάσεις (how to treat) - Κλινικά περιστατικά 		
		  ασθενών υψηλού/πολύ υψηλού κινδύνου με καρδιομεταβολικό 		
		  σύνδρομο

		  Πρόεδροι: Γ. Σφήκας, Α. Πεχλιβανίδης
		  Ομιλητές: Ι. Βαλσαμίδης, Ι. Νεοφύτου, Δ. Αναστασιλάκης, 
		  Μ. Χριστιανός, Η. Λαζαρίδης, Ε. Μπελεβεσλή 

10.30 - 11.00 	 Διάλεξη
		  Πρόεδρος: Θ. Μπελεβεσλής 

		  Μοντέλα διαστρωμάτωσης & πρόβλεψης καρδιαγγειακού κινδύνου 
		  Σ. Βότσης 

		  Σχολιασμός: Δ. Πέτρογλου

11.00 - 11.30 	 Διάλειμμα - Καφές

11.30 - 12.00 	 Διάλεξη
		  Πρόεδρος: Χ. Ρίζος 

		  Ετερόζυγη Οικογενής Υπερχοληστερολαιμία & Μητρώο καταγραφής 		
		  (Registry) από την ΕEΑ 
		  Ε. Προδρομιάδου 

		  Σχολιασμός: Φ. Μπάρκας 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 11 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2025



12.00 - 12.30 	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ SANOFI

		  Πρόεδρος: Γ. Σφήκας

		  Καινοτόμες Στρατηγικές Μείωσης Λιπιδίων στην Πρόληψη Οξέων 		
		  Στεφανιαίων Συνδρόμων: Διαδραστική Ανάλυση Περιστατικού 		
		  με Έμφαση στην Έγκαιρη Παρέμβαση
		  Χ. Κουμαράς 

12.30 - 14.00 	 Στρογγυλό τραπέζι
		  Υπολειπόμενος Καρδιαγγειακός Κίνδυνος 
		  Πρόεδροι: Χ. Μηλιώνης, Γ. Σφήκας

		  Επαναλαμβάνοντας το ρόλο της HDL στον υπολειπόμενο 			 
		  καρδιαγγειακό κίνδυνο
		  Κ. Κυπραίος 

		  Lp (a)
		  Φ. Μπάρκας 

		  Τριγλυκεριδία - Αpo B 
		  Χ. Μπουτάρη

		  Σχολιασμός: Ε. Καλτσάς, Δ. Μολύβας

14:00 - 17:00 	 Διάλειμμα - Γεύμα 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 11 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2025



17.00 - 18.30  	 Στρογγυλό τραπέζι
		  Από το γλυκαιμικό στόχο στην καρδιαγγειακή προστασία
		  Πρόεδροι: Β. Ταπαζίδης, Γ.  Τζατζάγου 

		  Έχουν θέση οι παλαιότερες αντιδιαβητικές θεραπείες στην 			 
		  καρδιαγγειακή προστασία; 
		  Σ. Μανδάνας 

		  SGLT 2 αναστολείς
		  Ε. Διβάρης 

		  GLP-1 Αγωνιστές
		  Ε. Τούλας 

		  Σχολιασμός: Ν. Κρίκης 

18.30 - 19.00 	 Διάλεξη
		  Πρόεδρος: Β. Άθυρος 

		  Εμμηνόπαυση και καρδιαγγειακός κίνδυνος
		  Π. Αναγνωστής 

		  Σχολιασμός: Κ. Τουλής

19.00 - 19.30 	 Διάλειμμα - Καφές

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 11 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2025



19.30 - 20.00 	 Διάλεξη 
		  Πρόεδρος: Η. Μηνασίδης 

		  Χρόνια Νεφρική Νόσος: Μια σύγχρονη πανδημία;
		  Σ. Ρουμελιώτης 

		  Σχολιασμός: Ε. Σταυρινού

20.00 - 21.00 	 Στρογγυλό Τραπέζι
		  Παχυσαρκία: Υγιεινοδιαιτητική Παρέμβαση ή Φαρμακευτική 			 
		  Θεραπεία
		  Πρόεδροι: Α. Αναστασιλάκης, Γ. Αλεξανδρίδης 

		  Υγιεινοδιαιτητική Παρέμβαση
		  Γ. Κρίκη 

		  Φαρμακευτική Θεραπεία: Σεμαγλουτίδη & Τερζιπατίδη
		  Σ. Γκιντίκας 

		  Σχολιασμός: Χ. Μελλίδης, Κ. Καρόζης 

21.00 - 21.30 	 Συζήτηση - Συμπεράσματα - Λήξη εργασιών Διημερίδας
		  Γ. Σφήκας 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 11 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2025



ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ

Άθυρος Βασίλειος		  Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας, 
				    Ιατρική Σχολή Α.Π.Θ., Γ.Ν. “ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ”, 			 
				    Θεσσαλονίκη

Αλεξανδρίδης Γεώργιος	 Ειδικός Παθολόγος, Καστοριά

Αναγνωστής Παναγιώτης	 Ενδοκρινολόγος-Διαβητολόγος, Επίκουρος 			 
				    Καθηγητής Παθολογίας Α.Π.Θ., 
				    Γ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική Α.Π.Θ., 
				    Γ.Ν. “ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ”, Θεσσαλονίκη

Αναστασιλάκης Αθανάσιος	 Διευθυντής Ενδοκρινολογικού Τμήματος 424 Γ.Σ.Ν.Ε., 	
				    Θεσσαλονίκη

Αναστασιλάκης Δημήτριος	 Ειδικευόμενος Παθολογίας, Γ.Ν. “Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ”, 		
				    Επιστημονικός συνεργάτης 1ου Εργαστηρίου 			 
				    Φαρμακολογίας Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη

Άντζα Χριστίνα 		  Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας – Υπέρτασης, 
				    Γ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική Α.Π.Θ., 
				    Γ.Ν. “ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ”, Θεσσαλονίκη

Βαζακίδης Πολυχρόνης	 MD, MSc, PhD©, Στρατιωτικός Ιατρός, Καρδιολόγος, 		
				    Επιστημονικός Συνεργάτης Α’ Καρδιολογικής 			
				    Κλινικής, Π.Γ.Ν. “ΑΧΕΠΑ”, Θεσσαλονίκη 

Βαλσαμίδης Ιωάννης		  PhD(c), MSc, Ειδικευμένος Παθολογίας, 
				    Γ΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική Α.Π.Θ., 		
				    Γ.Ν. “ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ”, Θεσσαλονίκη

Βότσης Στέφανος		  MD, MSc, PhDc, Επεμβατικός Καρδιολόγος-			 
				    Στρατιωτικός Ιατρός, Εξειδικευθείς στις Ηνωμένες 		
				    Πολιτείες Αμερικής, Επιμελητής Καρδιολογικής 		
				    Κλινικής 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Επίκουρος Καθηγητής 			
				    Καρδιολογίας, Πανεπιστήμιο Georgia, Η.Π.Α.



ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ

Γκιντίκας Στέργιος		  Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, 	
				    Θεσσαλονίκη

Διβάρης Ευστάθιος		  Ενδοκρινολόγος, Επιμελητής 424 Γ.Σ.Ν.Ε. , 			 
				    Θεσσαλονίκη 

Δούμας Μιχαήλ		  Καθηγητής Παθολογίας Α.Π.Θ., Διευθυντής Β’ 		
				    Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής Α.Π.Θ., 
				    Γ.Ν. “ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ”, Θεσσαλονίκη

Ιμπριάλος Κωνσταντίνος	 Ειδικός Παθολόγος, Ιατρείο Λιπιδίων, Συνεργάτης Β’ 		
				    Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής Α.Π.Θ., 
				    Θεσσαλονίκη

Κακαφήκα Άννα		  Παθολόγος, Ιδιώτης, Θεσσαλονίκη

Καλτσάς Ευάγγελος		  Επεμβατικός Καρδιολόγος, Στρατιωτικός Ιατρός 424 		
				    Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

Καραπιπέρης Δημήτριος	 Ταξίαρχος ε.α., Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, 			 
				    Επιστημονικά Υπεύθυνος Τμήματος Λοιμώξεων, 		
				    Γενικής Κλινικής Θεσσαλονίκης

Καρυοφύλλη-Ταμίσογλου 	 MD, MSc, Ειδικός Παθολόγος, Θεσσαλονίκη
Ιωάννα 

Καρόζης Κωνσταντίνος	 Παθολόγος Εξειδικευμένος στη Λοιμωξιολογία, 		
				    Επιμελητής Τμήματος Λοιμώξεων 424 Γ.Σ.Ν.Ε., 		
				    Θεσσαλονίκη

Κουμαράς Χαράλαμπος	 Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ., Επιμελητής Α’ 		
				    Παθολογικής Κλινικής και Ιατρείου Λιπιδίων & 		
				    Αθηροσκλήρωσης 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

Κρίκη Γεωργία			  Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, Μεταπτυχιακή 			 
				    φοιτήτρια Α.Π.Θ., Λάρισα



Κρίκης Ναπολέων		  Γενικός Αρχίατρος, Ειδικός Παθολόγος με 			 
				    μετεκπαίδευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, 
				    404 Γ.Σ.Ν., Λάρισα

Κυπραίος Κυριάκος		  Καθηγητής Φαρμακολογίας, Διευθυντής Εργαστηρίου 	
				    Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου 		
				    Πατρών, Πάτρα

Κώτσης Βασίλειος		  Καθηγητής Παθολογίας-Υπέρτασης Α.Π.Θ, 			 
				    Διευθυντής Γ’ Πανεπιστημιακής 				  
				    Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν. “ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ”, 		
				    Αντιπρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
				    Αθηροσκλήρωσης, Θεσσαλονίκη

Λαζαρίδης Ηλίας		  Ειδικευόμενος Γαστρεντερολογίας, B΄Προπαιδευτική 		
				    Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. “ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ”, 			 
				    Θεσσαλονίκη

Μανδάνας Στυλιανός		  MD, MSc, Ενδοκρινολόγος, Επιμελητής 			 
				    Ενδοκρινολογικού Τμήματος 424 Γ.Σ.Ν.Ε., 			 
				    Θεσσαλονίκη

Μελλίδης Χρήστος		  Γενικός Αρχίατρος, Παθολόγος-Διαβητολόγος, 		
				    Διευθυντής Τ.Ε.Π., 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονικη

Μηλιώνης Χαράλαμπος	 Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 		
				    Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων,
				    Διευθυντής Α’ Παθολογικής Κλινικής, 
				    Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Μηνασίδης Ηλίας		  Αρχίατρος, Νεφρολόγος, Διευθυντής Νεφρολογικού 		
				    Τμήματος 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

Μολύβας Δημήτριος		  Λοχαγός (ΥΙ), Παθολόγος, Επιμελητής, Β’ Παθολογικής 	
				    Κλινικής 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ



Μπάρκας Φώτιος		  Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 		
				    Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων,
				    Α’ Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων, 
				    Ιατρείο Καρδιομεταβολικών Νόσων-Λιπιδίων, Ιωάννινα 

Μπελεβεσλή Ευτυχία		  Eιδικευόμενη Iατρός Kαρδιολογίας, Θεσσαλονίκη

Μπελεβεσλής Θωμάς		  Γενικός Αρχίατρος,  Διευθυντής Καρδιολογικής 		
				    Κλινικής 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

Μπουμπόναρης Αλέξανδρος	 Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής Γαστρεντερολογικής 		
				    Κλινικής 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

Μπουτάρη Χρυσούλα		  MD, PhD, MSc, Ειδικός Παθολόγος, Επιμελήτρια Β’, 		
				    Δ΄Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. “ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ”, 
				    Διδάκτωρ Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη

Νάκος Ανδρέας		  Γαστρεντερολόγος, Επιμελητής Γαστρεντερολογικού 		
				    Τμήματος 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

Νανούδης Σιδέρης		  Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Στρατιωτικός Ιατρός, 		
				    Διδάκτωρ Α.Π.Θ., Επιμελητής 424 Γ.Σ.Ν.Ε., 			 
				    Θεσσαλονίκη

Νεοφύτου Ιωάννης		  MD, MSc, Στρατιωτικός Ιατρός (Λοχαγός), Θεσσαλονίκη

Παγκουρέλιας Ευστάθιος	 Επίκουρος Καθηγητης Καρδιολογίας, Γ΄ Καρδιολογική 	
				    Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν. “ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ”, Θεσσαλονίκη

Παζβάντη Χρυσούλα		  Γενικός Αρχίατρος, Παθολόγος-Εντατικολόγος,  		
				    Υποδιευθύντρια Τμήματος Επειγόντων, 424 Γ.Σ.Ν.Ε., 		
				    Θεσσαλονίκη

Παπαδόπουλος Χριστόδουλος	Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας Α.Π.Θ.,
				    Πρόεδρος Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης Βορείου 		
				    Ελλάδος, Θεσσαλονίκη

ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ



Παρδάλης Κωνσταντίνος	 Παθολόγος, Επιμελητής, Α΄ Παθολογική Κλινική  
				    424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

Πέτρογλου Δημήτριος		 MD, PhD, Επεμβατικός Καρδιολόγος, Καρδιολογική 		
				    Κλινική 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

Πεχλιβανίδης Άνθιμος	 Γενικός Αρχίατρος, Ειδικός Παθολόγος-Διαβητολόγος, 
				    Διδάκτωρ Α.Π.Θ., Διευθυντής Α’ Παθολογικής Κλινικής 	
				    424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

Πιλάλας Δημήτριος		  Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Επίκουρος Καθηγητής 		
				    Παθολογίας Ιατρικής Α.Π.Θ, Γ’ Πανεπιστημιακή 		
				    Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. “ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ”, 			
				    Θεσσαλονίκη

Προδρομιάδου Ελισάβετ	 MD, MSc, PhD, Ειδικός Παθολόγος, Επιμελήτρια 		
				    Β΄ Παθολογικής Κλινικής, Επιμελήτρια Ιατρείου 		
				    Λιπιδίων και Αθηροσκλήρωσης, Επιμελήτρια Ιατρείου 	
				    Παχυσαρκίας, 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

Ρίζος Χρήστος			  Επίκουρος Καθηγητής Εσωτερικής Παθολογίας,
				    Ιατρική Σχολή, Σχολή Επιστημών Υγείας,
				    Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Ρουμελιώτης Στέφανος	 Νεφρολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος Α.Π.Θ., 
				    Β΄ Νεφρολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. “ΑΧΕΠΑ”, ΜΧΑ 		
				    “ΑΧΙΛΛΕΙΟΝ” Καλαμαριάς, Θεσσαλονίκη

Σαρηγιάννη Μαρία		  MD, PhD, Παθολόγος, Επιμελήτρια Α΄, Ιατρείο Λιπιδίων 	
				    και Παχυσαρκίας, Γ΄Πανεπιστημιακή Παθολογική 		
				    Κλινική, Γ.Ν. “ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ”, Θεσσαλονίκη

Σταυρινού Ειρήνη		  PhD, Ειδικός Νεφρολόγος

ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ



Σταυρόπουλος Κωνσταντίνος	 Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Β’ Προπαιδευτική 	
				    Παθολογική Κλινική, Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη

Σφήκας Γεώργιος 		  MD, PhD, Ειδικός Παθολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής 		
				    Σχολής Α.Π.Θ., Ταξίαρχος (ΥΙ) ε.α., Ιατρείο Λιπιδίων και 	
				    Αθηροσκλήρωσης 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

Ταπαζίδης Βασίλειος		  Παθολόγος-Διαβητολόγος, Θεσσαλονίκη

Τζατζάγου Γλυκερία		  Παθολόγος-Διαβητολόγος, Αν. Συν. Διευθύντρια Α’ 		
				    Παθολογικής Κλινικής-Υπεύθυνη Διαβητολογικού 		
				    Κέντρου, Γ.Ν. “ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ”, Θεσσαλονίκη

Τούλας Εμμανουήλ		  Ταξίαρχος ε.α., τ. Επιμελητής Β΄ Παθολογικής Κλινικής 	
				    424 Γ.Σ.Ν.Ε., Παθολόγος με εξειδίκευση στο 			 
				    Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεσσαλονίκη

Τουλής Κωνσταντίνος		 Στρατιωτικός Ιατρός, Ενδοκρινολόγος-Διαβητολόγος, 		
				    Θεσσαλονίκη

Χριστιανός Μάρκος		  Φοιτητής Ιατρικής, Ιατρική Σχολή Α.Π.Θ.,
				    Θεσσαλονίκη

ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ



ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ

Ημερομηνία Διεξαγωγής
10-11 Οκτωβρίου 2025

Τόπος Διεξαγωγής 
Τελλόγλειο Ίδρυμα Τεχνών Α.Π.Θ. 
Αγίου Δημητρίου 159Α 
Θεσσαλονίκη 546 36

Γλώσσα 
Η επίσημη γλώσσα της Ημερίδας είναι η Ελληνική.

Κόστος εγγραφής

Κατηγορία Συμμετεχόντων	  Κόστος

Ειδικοί Ιατροί			   120,00€

Ειδικευόμενοι Ιατροί		   80,00€

*Τα κόστη δεν επιδέχονται ΦΠΑ, λόγω ενδοκοινοτικής συναλλαγής.

Το κόστος εγγραφής περιλαμβάνει:
• Παρακολούθηση επιστημονικού προγράμματος
• Είσοδο στον εκθεσιακό χώρο
• Μοριοδότηση (ECMEC)
• Πιστοποιητικό παρακολούθησης

Κονκάρδα συνέδρων
Όλοι οι σύνεδροι που θα συμμετάσχουν με φυσική παρουσία, θα παραλάβουν από τη 
γραμματεία της Διημερίδας την κονκάρδα, την οποία θα φέρουν καθ΄ όλη τη διάρκεια 
της Διημερίδας, ώστε να διευκολύνουν την είσοδό τους στην αίθουσα.

Μοριοδότηση
Ο Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος, χορηγεί 16 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής 
Εκπαίδευσης (ECMECs credits).



ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ

Πιστοποιητικό συμμετοχής
Σε όλους τους συμμετέχοντες της Διημερίδας θα αποσταλεί ηλεκτρονικά 
πιστοποιητικό συμμετοχής μετά τη λήξη της.

Εμπορική Έκθεση
Θα υπάρχει χώρος έκθεσης των προϊόντων των εταιρειών-χορηγών με φυσική 
παρουσία.

Γραμματεία Παραλαβής Παρουσιάσεων 
Κατά τη διάρκεια της Διημερίδας θα λειτουργεί γραμματεία παραλαβής 
παρουσιάσεων. Παρακαλούνται οι Ομιλητές να παραδίδουν την παρουσίασή τους στην 
τεχνική γραμματεία, τουλάχιστον 30 λεπτά πριν την προγραμματισμένη ομιλία τους. 

Δεξίωση Υποδοχής
Την Παρασκευή 11 Οκτωβρίου 2025  και ώρα 21:30, θα πραγματοποιηθεί δεξίωση 
υποδοχής. Η είσοδος αφορά στους συνέδρους και στα συνοδά μέλη.

Ασφάλεια
Η Επιστημονική Ένωση Υγειονομικών Ενόπλων Δυνάμεων, η Οργανωτική Επιτροπή 
και η Εταιρεία Διοργάνωσης της Διημερίδας δεν φέρουν καμία προσωπική ευθύνη για 
προσωπική φθορά, απώλεια ή ζημία σε προσωπικά αντικείμενα των συμμετεχόντων.

Υπό την Αιγίδα

	     Ελληνική Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης

Επιστημονικός Φορέας Οργάνωσης
	     	     Επιστημονική Ένωση Υγειονομικών Ενόπλων Δυνάμεων (ΕΕΥΕΔ)
	     424 Γ.Σ.Ν.Ε., Περιφερειακή Οδός Ν. Ευκαρπία, ΤΚ 56429
	     eeyed.contact@gmail.com, contact@eeyed.gr

σε συνεργασία με

	     Ιατρείο Λιπιδίων - Αθηροσκλήρωσης 424 Γ.Σ.Ν.Ε.,
	     Περιφερειακή Οδός Ν. Ευκαρπία, ΤΚ 56429



ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ

Γραμματεία Οργάνωσης

Ρήγα Φεραίου & Ανδρέα Ζάκου, Christina Center
Τ.Θ. 58 256, 3732 Λεμεσός, Κύπρος
Τηλ.: +357 99812240, +30 2310 226 250
Email: info@mk-premium.com
W: www.mk-premium.com


